
強化型訪問看護管理療養費 2」が 314 か所あり、2018
年に創設された常勤看護職員 4人の「機能強化型訪問看
護管理療養費 3」は 172か所となっています。（図表 7）。

5．介護保険法と健康保険法等医療保険給付の訪問看
護の割合
訪問看護ステーションは、介護保険と医療保険の利用者
に訪問看護を提供して請求に基づき報酬が支払われていま
す。2024 年の利用者の割合は介護保険が 62.8％、医療
保険が 36.8％で、小児やがん末期、精神科疾患の利用者
への訪問看護が多い訪問看護ステーションでは医療保険利
用者の構成割合が高くなっています。
次に、2023年度における介護給付費と医療費の割合で

みると、10,255 億円のうち介護給付費が 4,528 億円
（44.2％）、医療費が5,727億円（55.8％）になっており医
療費の伸び率が介護給付費より高くなっています（図表 8）。

6．訪問看護ステーションにおける要介護度別利用者・
構成割合の推移
2001 年の要介護利用者は 18 万 696 人でしたが、

2024 年には 82 万 7,375 人に増加しています。次に要
介護度別割合の推移では 2008 年には要介護 5が最も多
く 23.3％で、要介護 4 を合わせると 41.7％でした。
2024 年では、要介護 2が最も多く 22.7％で、要介護 1
を合わせると 43.6％となって軽度の利用者が増加してお
り、要介護 4・5の割合は 24.2％に減少しています。

7．訪問看護ステーション利用者の傷病別内訳
傷病別の内訳では、脳血管疾患が最も多く 11.2％ 、次
いで悪性新生物が 9.0％、認知症が 8.6％、筋肉骨格系が
8.2％、心疾患 7.0％、となっています（図表 9）。

8．医療保険の訪問看護利用者の主傷病
医療保険利用者では、精神および行動の障害が 37.5％、

次いで神経系の疾患が 26.0％、悪性新生物が 12.4％と
なっています（図表 10）。
医療的ケア児を含む小児訪問看護（15歳未満）の利用

者数が増加しており、2017年には 14,415 人と推計され
ていた利用者が 2023 年には 30,051 人と推計されてい
ます。また、医療的ケア児への支援を進めるため、2021

図表 8　訪問看護に係る医療費・介護給付費

資料：厚生労働省「各年国民医療費の概況」「各年介護給付費等実態統計」より作成
※医療費…健康保険、後期高齢者医療制度、公費負担医療、
　自費介護給付費…訪問看護費、介護予防訪問看護費
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図表 7　機能強化型訪問看護ステーション

資料：2019年まで：厚生労働省「2025（令和7）年8月27日第615回中医協　総‒2、P65
　　　（各年7月1日の届出状況より保険局医療課にて作成、2024年は8月1日時点）」より作成
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図表 6　訪問看護利用者の推移
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資料：各年介護サービス施設・事業所調査より作成
　※ただし、2009年以降は調査方法の変更等による回収率変動の影響を受けているため
　　それ以前と単純に年次比較できない）
　※2006年度以降は介護予防給付、2012年度以降は定期巡回・随時対応型訪問介護看護との連携を含む
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