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	活動通信
	No.3
	2026.7.28 発行
	暑さ対策に、地域での交流に、研修や訪問看護のPRに・・・。 今回も、手ぬぐいを活用したさまざまな取り組みが全国から届きました。手ぬぐいから生まれた会話や笑顔とともに、各地へ広がる“訪問看護の風”をご紹介します。
	安芸地区医師会訪問看護ステーション　様（広島県）
	普段の訪問で。 暑さが強くなり、アイスノンを巻いて使用した。
	猛暑に負けず元気に訪問します！

	恒川　由里　様（愛知県）
	見えるかな？
	聞いてますか？
	ありがとう
	名古屋市昭和区の地域交流サロン。 ストレッチ教室参加者に教室後の茶話会で手ぬぐいを見せながら説明。 手ぬぐいくれないの？と笑いながら突っ込まれました。


	公益社団法人　宮城県看護協会　こごた訪問看護ステーション　様（宮城県）
	訪問先で保冷剤を手ぬぐいに包み首に巻いて使用。その際にご利用者様が手ぬぐいの素材に興味を示された。「今も手ぬぐいあるんだね、タオルより手ぬぐいの方が巻くのいいよね」と、手に触れて懐かしんでいた。 今回の活動期間以外のイベント時にも活用させていただきたいと思っております。また、スタッフのリフレッシュ体操も手ぬぐいを活用したストレッチで、疲れをリセットしたいと思います。
	暑さに負けず今日も笑顔で行ってきまーす



	公益社団法人　石川県看護協会　様（石川県）
	2026.7.17 発行
	かんごちゃんといっしょ！
	研修にも活用
	石川県看護協会では、「かんごちゃん」の顔出しパネルを囲んで、訪問看護のPRを行いました。 かんごちゃんも、訪問看護のオリジナルてぬぐいをかぶって応援してくれています♪ また、訪問看護研修では「ノーリフティングケア」の実習を実施。汗を拭きながら、参加者同士でてぬぐいの話題にも花が咲き、終始和やかな雰囲気となりました。 かわいいイラストの入ったてぬぐいで、日頃の訪問時にも使えそうなものだったので、実用かつPRに仕えてよかったです。ピンクやイエローなどの色の生地で、販売していただけたらいいと思いました。

	赤間訪問看護ステーション　様（福岡県）
	当ステーションでは、訪問看護の認知度向上と地域へのPR活動の一環として、スタッフ4名が訪問看護財団の手ぬぐいを持参して、訪問や地域活動を行っています。利用者様やご家族、地域の皆様との会話のきっかけとなり、「何の手ぬぐいですか？」と興味を持っていただくなど、自然な形で訪問看護について知っていただく機会につながっています。また、毎月発行している「ほっこり通信」に活動の様子や写真を掲載し、利用者様やケアマネジャーへ広く発信しています。今後も地域に親しまれ、訪問看護を身近に感じていただけるよう、継続してPR活動に取り組んでいきます。
	暑さに負けず行ってきます
	「ほっこり通信」
	皆さまのアイデアとご協力によって、各地で生まれた“訪問看護の風”が、少しずつ全国へと広がっています。 次回の「活動通信」でも、全国から届いた素敵な取り組みをご紹介します。 手ぬぐいを活用した皆さまらしい活動や、そこで生まれた笑顔、心に残ったエピソードを、ぜひお寄せください。皆さまからのご報告を、心よりお待ちしています。
	活動の内容（300字以内）
	活動のお写真
	お写真のタイトル
	その他、ご感想など




