
ダンボール椅子作ってみました！
いくつか作って組み合わせるとテーブルやベッドとして使えます！

水には弱いので注意！！

1 道具を準備 2 ダンボールを開き、大きい

面をA、小さい面をBとする
43 カット 4 Aが2枚、Bが2枚できる 5 不要な耳の部分をカットする

6 三角形になるように折る

（赤線が折る目安）

7 Aの余分な部分は切らずに

折って使い強度をあげる
8 目安の赤線のとおりにダン

ボールを折る
9 三角形を4つ作る10 AとBを組み合わせて詰める

12 完成！

11 隙間なく詰めて蓋をとじる

こちらの大き
さの箱を使用。
水の入ってい
る箱と比較

大きさを揃える
ために先に折る

段ボールの切れ端を
まとめて板状にした
ものや、発泡スチ
ロールで隙間を埋め
るのもあり！

立てると同じ
高さ

神奈川県看護協会さまご紹介の

切れ端も全て三角にして
ダンボール5箱使用！

ハサミより
カッターの方
が切りやすい
かな…

ダンボールの筋に逆らうので折り
づらいけれど、指を広げて折り目を

つけると作りやすい！

この面に座るのが一番
強度があって安定感あり！



ダンボールトイレ作ってみました！

1 ダンボールを大・小1つ

ずつ用意
2 小ダンボールの蓋を1つ

残して内側に折ってガム

テープで留める

3 小ダンボールの大きさにあ

わせて、大ダンボール側面

に開口部をU字型に切り込み

を入れる

4 大ダンボールに小ダン

ボールを入れた時にでき

る隙間を埋めておく

5 大ダンボールの中に小ダン

ボールをセット

6 小ダンボールを入れた後、

最後の側面も隙間を補強

する

7 大ダンボールと小ダンボー

ルの蓋を合体させるとずれ

にくい

8 袋を２重にセットする9 制作時間約20分で完成！10 Daisoで550円のセット

12 ふたつの作品を比較。

手作りの方が強度が格段に

上で、安心して座れる

11 組み立て時間約10分で

完成！

神奈川県看護協会さまご紹介の

災害時にあれ
ば必ず役立
つ！

水には弱いため使う場所には注意

市販のダンボールトイレとも比較！

大ダンボールは
口が開いている方
を横にして使用

中身は
こんな感じ

テープで
くっつける

さらに
簡単！

1つは残す

U字の下書き
をしておこう

不要なダンボール
の切れ端を利用
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